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FEEL GOOD BOOST



A qui s’adresse Feel Good Boost ?




Ce programme est une approche holistique a
personnaliser selon les besoins et votre lieu
d’habitation :

. . ces consultations
iIncluent un programme sur mesure intégrant en
fonction de vos besoins, des conseils sur
I'alimentation, la micronutrition, le sommeil, des
techniques de gestion du stress et de libération
émotionnelle.. Chague consultation vise a renforcer
votre vitalité et a rétablir I'équilibre de votre
organisme. Un programme d’hygiene de vie, vous
est envoyé par mail apres chague consultation.

. . la réflexologie
plantaire contribue a réguler votre systeme
nerveux, digestif et hormonal. Elle favorise
également un sommeil réparateur, essentiel a la
régénération physique et mentale.




. les fleurs de
Bach sont des élixirs floraux qui libéerent
naturellement les émotions pesantes et limitantes,
des peurs et traumatismes. Elles sont a la fois un
outil de libération, d’harmonisation et
d'épanouissement. Elles aident a faire émerger
naturellement le meilleur de nous mMmMéme
(élaboration d'un ou deux flacons personnalisés).

. ce massage complet est a la fois
dynamisant, drainant et relaxant. Il libére des

- toxines accumulées, renforce votre systeme

ImmMmunitaire et apaise votre esprit. Il s'agit d'une
techniqgue de massage a la fois relaxante et
revitalisante, idéale pour un recentrage et un
ancrage profond.

. ce massage lent

et doux est destiné a stimuler la circulation des

fluides de l'organisme (sang et lymphe), et a ainsi
faciliter le retour veineux et ['élimination des
toxines accumulées dans l'organisme.



. ces consultations
incluent un programme sur mesure intégrant en
fonction de vos besoins, des conseils sur
I'alimentation, la micronitrition, le sommeil, des
techniques de gestion du stress et de libération
emotionnelle, etc.. Chaque consultation vise a
renforcer votre vitalité et a rétablir I'équilibre de
votre organisme. Un programme d’hygiene de vie,
vous est envoyé par mail apres chaque
consultation.

. les fleurs de
Bach sont des élixirs floraux qui libérent
naturellement les émotions pesantes et limitantes,
des peurs et traumatismes. Elles sont a la fois un
outil de libération, d’harmonisation et
d'épanouissement. Elles aident a faire émerger
naturellement le meilleur de nous mMéme
(élaboration d'un ou deux flacons personnalisés
envoyes par la poste).



Ce programme est soigneusement élaboré pour atteindre les
objectifs que nous fixons ensemble lors de la lere consultation de
naturopathie.

Voici quelques exemples d'objectifs a atteindre :

J . Réapprendre a écouter
votre corps et a répondre a ses besoins spécifiques.

. . Rééquilibrer votre
alimentation, réévaluer vos besoins, réduire les addictions au
sucre et gérer efficacement la prise ou la perte de poids.

. . Supprimer les inconforts des
colopathies et autres troubles digestifs.

. . Favoriser un sommeil
profond et réparateur, élément clé d'une bonne santé.

o . Apporter un soulagement
aux douleurs articulaires et tendineuses.

. . Instaurer des mécanismes de gestion du
stress pour prévenir I'épuisement.

. . Développer
des techniques de relaxation et de gestion émotionnelle pour
apaiser votre esprit.

. . Identifier et traiter les
causes sous-jacentes de la fatigue persistante.



Tarifs exceptionnels pour un
accopmagnement de 4 mois !

Option 1: La formule compléte

Option 2: la formule allégée



Est-ce que je peux m'inscrire a cet accompagnement si
j'ai déja réalisé des consultations de naturopathie ?

Comment savoir si cet accompagnement est vraiment
adapté a ma problématique ?

Est-ce que je peux m’'inscrire si je n'habite pas en
Gironde ?

A quel endroit se situe le cabinet ?

Pour la formule compléte, st-il possible de faire
certaines consultations de naturopathie en distanciel ?



A quelle fréquence les rendez-vous sont-il fixés ?

Je ne suis pas adapte de la réflexologie plantaire... Est-ce
que je peux choisir une autre prestation ?

Est-il possible de payer en plusieurs fois ?

Cet accompagnement vous intéresse ?

Je vous invite a me le faire savoir par mail
mcochepain.naturo@gmail.com

Ou a réserver votre appel découverte via calendly
afin de me poser toutes vos questions
https://calendly.com/mcochepain-naturo




